
 

Installationsanleitung 
g-fit Shock Absorb 
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1) Bevor Sie mit den 
 Verlegearbeiten beginnen, 
 lesen Sie die Installations-
 anleitung sorgfältig durch. 

 
2) Anforderungen an den Unter-

grund (Estrich, Beton, Parkett, 
Fließen): 

 

• Dauerhaft trocken 
• Besenrein 
• Planebene Oberfläche 

(≤ 2 mm) 
 

 Überstehende Fremdkörper oder   
    Verunreinigungen sind zu  
    entfernen. 

 
3) Das gelieferte Material sollte sich 

ca. 12 Stunden an die Raum-
temperatur akklimatisieren 
können. 

 

 Die Raumtemperatur sollte 
zwischen 15°C und 25°C liegen. 

 

 Bitte Überprüfen sie die 
 Lieferung vor Beginn der   
      Installation auf Vollständigkeit  
      und Mängelfreiheit. 
 

   

 
4) Die Matten sind so aus zu legen, 

dass jeweils die beschriftete 
Oberseite zu sehen ist. 
Die lose, lückenfreie Verlegung 
sollte immer von einer Wand-
seite beginnend erfolgen. Die 
Stöße sind dabei jeweils versetzt 
anzuordnen. 
Der Zuschnitt erfolgt mittels 
einem gewöhnlichen Cutter-
Messer. 

 
5) Wenn die gesamte Fläche 

verlegt ist, wird empfohlen die 
Stöße mit geeignetem Klebeband 
zu verkleben, um ein verrutschen 
zu vermeiden. 
 

 Die Materialien sind bis zur 
Verlegung der Bodenbeläge vor 
Verunreinigungen und 
Beschädigungen durch die 
Ausführung anderer Gewerke zu 
schützen. 

 
6) Anschließend können die 

jeweiligen Bodenbeläge (Bahnen 
oder Fließen) nach Angaben des 
Herstellers verlegt werden. Die 
Stöße sollten dabei wiederum 
versetzt angeordnet werden. 

  
 Einer lose Verlegung des 

Bodenbelages auf  
g-fit Shock Absorb wird nicht 
empfohlen. 

 
Alle Angaben und Daten beruhen auf unserem derzeitigen Wissenstand. 
Sie können als Vorschlag für die Verlegung von g-fit Shock Absorb herangezogen werden; Änderungen vorbehalten. 
 
Installation guidelines in other languages are available on our homepage. 


