_ Die nutzbare Treppenlaufbreite
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Grundlegende gesetzliche Vorschriften fir den
Treppenbau sind in den Bauordnungen der Bundes-
lander enthalten.

Diese allgemeinen Vorschriften werden durch
spezielle Vorschriften flr den einzelnen Anwen-
dungsbereich baulicher Vorhaben, wie z.B. die
Geschéftshausverordnung, die Versammlungs-
statten-Verordnung, die Arbeitsstatten-Verordnung
und andere ergdnzt bzw. ausgestaltet.

Wahrend diese Vorschriften vorwiegend maRliche
Mindestanforderungen und Anforderungen an die
Feuerbesténdigkeit definieren geben die hierzu
erlassenen Richtlinien und Verwaltungsvorschriften
verbindliche Vorgaben, welche bei der Planung von
Treppen einzuhalten sind.

Diese Verwaltungsvorschriften, welche in der
Regel auch noch einen gewissen Ermessensspiel-
raum der zustandigen Behorde beinhalten kénnen
nicht zuletzt aus diesem Grund nicht verbindlich
und umfassend dargestellt werden. Im Einzelfall
ist das zustandige Bauamt oder der fir die Anwen-
dung der jeweiligen Spezialvorschrift zustandige
Tréager bzw. die zustandige Behorde zu befragen.

Auch die fur den Treppenbau geltenden DIN-
Normen sind aus den entsprechenden Anwen-
dungsbereichen der Treppen (z.B.DIN 24530,
24531, 24532, u.a.) und den Vorgaben fir die
Fertigung der Treppen (z.B. DIN 18000) abgeleitet.

Allgemeine, speziell fir den Treppenbau ent-
wickelte DIN-Norm ist die DIN 18065, welche
Begriffe zur Treppenklassifizierung, Treppen-
konstruktion, TreppenbemaRung und Treppenaus-
fuhrung definiert, sowie Bemessungskriterien fir
Treppen in den Gebauden vorgibt, soweit fir diese
keine Sondervorschriften bestehen.

Fur die Treppen -Verkehrslasten ist die DIN 1055,
Teil 3 verbindlich.

Die wichtigsten Parameter fir die Planung von
Treppenanlagen sind die nutzbare Treppenlauf-
breite, die Steigung und der Auftritt mithin das
Steigungsverhéltnis sowie das Lichtraumprofil und
die Durchgangshohe.

Im folgenden werden die Anforderungen unter
Zugrundelegung der jeweils anzuwendenden Vor-
schrift dargestellt.

Neben den eingangs erwahnten speziellen Vor-
schriften aus dem Bereich der Nutzungsart der
Treppe wird im wesentlichen auf die DIN 18065
Bezug genommen.

Wie bereits erwahnt ist in jedem Einzelfall vor Aus-
flihrung die zustandige Behorde zu konsultieren.

Die Treppenlaufbreite wird erst ab einem be-
stimmten Mindestauftritt, insbesondere bei
Treppen mit gewendelten Laufen berechnet. Die
Stufen dirfen in diesem Fall, z. B. bei Spindel-
treppen zwar schméler sein, die Laufbreite be-
rechnet sich jedoch erst ab diesem Mindestauftritt.
GemaR DIN 18065/6.8 miissen Wendelstufen in
sonstigen Gebduden an der inneren Begrenzung
der nutzbaren Treppenlaufbreite einen Mindest-
auftritt von 10 cm haben.

In Wohngebauden mit nicht mehr als 2 Wohnungen
und innerhalb von Wohnungen liegt der Mindest-
auftritt im Abstand von 15 cm von der inneren
Bergrenzung der nutzbaren Laufbreite bei 10 cm.
Fir Spindeltreppen wird hier kein Mindestauftritt
festgelegt.

GemaR Versammlungsstattenverordnung wird bei
gebogenen Treppen an der schmalsten Stelle ein
Mindestauftritt von 23 cm verlangt.

Der Abstand darf auf der Wandseite der Treppen-
ldufe und Treppenpodeste sowie auf der Seite der
Umwehrung nicht mehr als 6 cm betragen.

nutzbare Treppenlaufbreite

Mindestauftritt bei gewendelten Treppenlédufen

<6cm—+ |« = |« <6cm

nutzbare Treppenlaufbreite .

<6em | |-

Maximal-
breite

Mindest-
breite

Baurechtlich
notwendige Treppen
Wohngeb&ude mit
nicht mehr

als zwei Wohnungen 0,80/0,90m -

Baurechtlich
notwendige Treppen
Wohngebaude mit mehr
als zwei Wohnungen
(bzw. mehr als

2 Geschossen) und

in allen sonstigen

Gebauden. 1,00 m -

Ausnahme:

Berlin und Hamburg 1,10m -

Hochhéuser 1,26m -

Schulen, Krankenhauser

und Theater 1,20 m -

Versammlungsstatten-
verordnung

Je 150

auf den Rettungsweg

angewiesener Personen 1,00 m 2,50 m

Geschaftshaus-

verordnung 2,00 m 2,50 m

Garagenverordnung 1,00 m -

Baurechtlich nicht

notwendige Treppen 0,50 m -

_ Das Steigungsverhaltnis

Das Steigungsverhiltnis ist die Kombination aus
Auftritt a und Steigungshohe s innerhalb eines
Treppenlaufes.

Dieses Verhéltnis ist maRgeblich fir die Ergonomie
beim Begehen der Treppe und die Sicherheit, ins-
besondere bei notwendigen Treppen.

Zur Bestimmung des Auftrittes a ist v. a. bei
Treppen mit gewendelten Laufen die Lauflinie
festzulegen.

Diese kann innerhalb eines sogenannten Geh-
bereichs nach DIN 18065 Teil 9 gewahlt werden.
Die in den gesetzlichen Vorschriften geforderten
Mindestauftritte beziehen sich auf die Lauflinie.
Zusatzlich sollen Treppen ohne Setzstufen (, offene
Treppen”) sowie Treppen mit Auftritten < 26 cm
eine Unterschneidung u von mindestens 3 cm
aufweisen.

Die nutzbare Podesttiefe mulR mindestens der
nutzbaren Treppenlaufbreite entsprechen.

Die folgenden Treppenregeln geben Anhaltspunkte
flr glinstige Steigungsverhéltnisse:

1. Schrittmal-Regel:
Sr=a+2s=62+x3cm

Die SchrittmalRregel ist sicherheitstechnisch
anwendbar, wenn sie zu Auftritten zwischen 32 cm
und 26 cm, sowie Steigungen zwischen 14 und 19
cm fuhrt.

2. Sicherheits-Regel:
Rs=a+s=46+1cm

3. Bequemlichkeits-Regel:
Re=a-s<12cm

Die vom Max-Planck-Institut fir Arbeitsphysiologie
ermittelte Formel gibt den geringsten erforder-
lichen Kraftaufwand beim Treppensteigen an.
Hierbei wird jedoch die SchrittmaR-Regel nicht
beachtet.

Alle drei Treppenregeln werden bei einem
Steigungs-/Auftrittsverhéltnis 17/29 cm erflllt.
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Diagramm des Gehbereichs fir gewendelte Treppen
sowie fiir Treppen, die sich aus geraden und gewendelten
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Diagramm des Gehbereichs fir Spindeltreppen
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Steigungsverhaltnisse Steigung s Auftritt a

[em] [em]
Baurechtlich
notwendige Treppen*
Wohngebaude mit
nicht mehr 49
als zwei Wohnungen 173 28 g

(a+u=>26)
Baurechtlich
notwendige Treppen* ) 49
Sonstige Gebdude 17 .3 28,
Kellertreppen
Bodentreppen
,nicht notwendige”
Treppen* <21 >21
(a+u=24)

Geschéftshaus-
Verordnung <17 >28
Versammlungsstatten-
VO <17 >28
Versammlungsstétten
mit Blhne <16 > 30
Schulbau-Richtlinien <17 >28
Gaststatten-VO <17 > 28
Krankenhauser <17 >29
(bliche
Garten- und Freitreppen 14 -16 > 30

* Notwendige Treppe ist der erste Rettungsweg fir
Geschosse mit Aufenthaltsrdaumen, die nicht zu ebener
Erde liegen.
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Lichtraumprofil und Durchgangshéhe

Die lichte Durchgangshohe, d. h. die Kopfhohe
beim Begehen von Treppen ist beim Durchgang
unter Austritts- und Zwischenpodesten, bei mehr-
laufigen Ubereinander angeordneten Treppen und
bei durch das Gebaude bedingten Einschrankungen,
wie z. B. Dachschragen zu beachten. Sie soll nach
DIN 18065/6.4 mindestens 2,0 m i. L. betragen.
Seitliche Einschrénkungen sind bei Treppen in
Wohngebauden mit nicht mehr als 2 Wohnungen
und bei baurechtlich nicht notwendigen Treppen
moglich.

Siehe hierzu die folgenden Abbildungen.

Gelanderhohen, Gelanderanordnung

Bei Treppen mit mehr als 4 - 5 Steigungen sind
Gelénder bzw. Handlaufe vorzusehen.

Gelénder dienen als Sicherung. Handlaufe sollen
dem Treppenbenutzer einen sicheren Halt bieten
und missen so geformt sein, daf? sie ein sicheres
Umgreifen ermdglichen.

Die Fiihrung der Handlaufe und die Anfange bzw.
Enden sind so zu gestalten, da man bei Benutzung
nicht hdngen bleibt oder abgleitet.

Nach der Bauordnung der Lander sind Gelander-
héhen von mindestens 90 cm, nach den Arbeits-
stattenrichtlinien von mindestens 1,0 m, bei
Absturzhéhen von mehr als 12 m von 1,10 m
gemessen ab Stufenvorderkante vorgeschrieben.
Die Héhenangaben beziehen sich auf die Gelander-
bristung, Handlaufe sollen zwischen 80 und 115 cm
hoch sein.

Der lichte Abstand des Handlaufes von benach-
barten Bauteilen (z. B. Pfosten und Wande) muf®
mindestens 5 cm betragen.

Die Handlaufe sind entsprechend der Stufenbreite
der Treppen einseitig, beidseitig, ggf. zusatzlich
mittig anzuordnen.

Entsprechend der Anordnung der Gelénder tber
oder neben den Treppenlaufen sind nach DIN
18065/6.9 flr baurechtlich notwendige Treppen
sonstiger Geb&dude und fir Treppen in Geb&uden,
die Sonderbauverordnungen unterliegen, weitere
Anforderungen gegeben.

Die Unterkante von Geldndern iber dem
Treppenlauf ist so zu wéhlen, dalk ein Wrfel mit
Kantenléange 15 ¢cm nicht hindurchgeschoben
werden kann.

Die Unterkante von Geldndern neben dem
Treppenlauf ist so zu wahlen, dal’ diese mit der
gedachten Verbindungslinie durch den halben
Auftritt jeder Stufe zusammenfallt.

Bei Gelandern Uber Treppenpodesten darf die
Unterkante nicht mehr als 12 cm von der
Podestflache entfernt sein.

Lastannahmen

Nach DIN 1055 Teil 3, welche die Lastannahmen
fur Bauten regelt, werden im Bereich der Treppen
Verkehrslasten und Einzellasten getrennt nach der
Nutzung der Treppen in Wohngeb&uden und &ffent-
lichen Gebauden unterschieden.

Die fiir Treppen angegebenen Verkehrslasten ge-
niigen fur die Bemessung der einzelnen Stufen nur,
wenn die konstruktive Gestaltung der Treppe eine
hinreichende Lastverteilung gewabhrleistet, z. B.
durch Verbindung der einzelnen Treppenstufen
durch Setzstufen oder durch Auflagern der Stufen
auf einer von Podest zu Podest oder in die Treppen-
hauswande eingespannten Platte u. ..

Ist dies nicht der Fall, so ist bei Treppenstufen von
Treppen in Wohngebéuden eine Einzellast von

1,5 kN (150 kp) und bei Treppenstufen von Treppen
in 6ffentlichen Gebauden eine solche von 2 kN (200 kp)
in unglnstigster Laststellung anzunehmen.

Bei auskragenden Stufen ist auRerdem nachzu-
weisen, daf? ihre in der Rechnung vorausgesetzte
volle Einspannung in den Treppenhauswanden oder
der Wange auch wirklich aufgenommen werden
kann.

An Stellen, wo z. B. unter Treppenfenstern die zur
notwendigen Einspannung erforderliche Auflast
des Treppenhausmauerwerks fehlt, muR durch ge-
eignete konstruktive MaRnahmen (z. B. Randtrager)
die erforderliche Einspannung der Kragtreppe ge-
sichert werden.

Bei Treppen, bei denen mit besonders groRen
Einzellasten zu rechnen ist (z. B. Fabrikgeb&ude,
Warenhéausern), sind Stufen ohne ausreichende
Lastverteilung unzuléssig.

Horizontallasten von Geldndern werden ebenfalls
entsprechend der Nutzungsart der Gebéaude
unterschieden.
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1. Es sind folgende Verkehrslasten anzusetzen: 2. Trittstufen ohne Setzstufen sind fur eine 3. In Hohe der Gelédnderholme sind horizontale

In Wohngebéyden )
p=3,5kN/m" (350 kp/m’)

In 6ffentlichery Gebéuden ,
p =5,0 kN/m’ (500 kp/m’)

p = Verkehrslast

oo Tritt

Spindel

Einzellast in unglinstigster Stellung zu bemessen:

In Wohngeb&uden
F=1,5 kN (150 kp)

In 6ffentlichen Gebauden
F =2,0 kN (200 kp)

Spindel

In

Lasten anzunehmen:

Wohngebauden

Fy =0,5 kN (50 kp)

In

offentlichen Gebauden

Fy = 1,0 kN (100 kp)

F = Einzellast

Li
Spindel

Fy = Horizontallast
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